Speiseplan Mittagessen -36/ 2025 (01.09-07.09.2025)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Ravioli, Broccolirahmsauce, Salat 13 1519.21.22 . .
01.09.2025 KH:87, EW:18, FE:7, kcal:484
. . . . Serviettenknodel, Sauce Hollandaise, Sommergemluse
Dienstag Putenragout, Reis, Sommergemise '* 181921 10
02.09.2025 KH:75, EW:52, FE:20, kcal:698

KH:56, EW:15, FE:57, kcal:792

Mittwoch Linseneintopf, GrieBklésschen, Brot 13192 A .
03.09.2025 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
Donnerstag Hahnchenbrustfilet, Spatzle, Salat ' 15 1921.22 J. Valess Schnitzel, Spatzle, Salat '3 1518.19.21
04.09.2025 KH:65, EW:40, FE:18, kcal:580 KH:83, EW:33, FE:42, kcal:841
Freitag Kartoffel - Gemiisegratin, Salat 1?2 . .
05.09.2025 KH:34, EW:25, FE:24, kcal:444
Zusatzstoffe: 13- Enthalt Gluten, 15 - Enthalt Ei, 18 - Enthalt Soja, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie, 22- Enthalt Senf Hhx Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiB, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

TNC-COC-44 297 101706 Ein Teil unseres.
Sortiments ist
MSC-zertifiziert
Bitte achten Sie auf

das blave Okosiegel
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