Speiseplan Mittagessen - 48 / 2023 (27.11 - 03.12.2023)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Roter Linseneintopf (vegan) , Brot *2 A J.
27.11.2023 KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
. XL- Fischstidbchen, Reis, Kriutersauce, Salat'* J. .
Dienstag / Gemisefrikadelle, Reis, Krdutersauce, Salat '3 192122

16, 19, 21,22
28.11.2023 KH:87, EW:23, FE:43, kcal:808
KH:76, EW:29, FE:37, kcal:763

. ngarisches Letscho- Veganer Paprikaeintopf . .
Mittwoch u .g; sc f?sl e Rs: 2o1 eganer Paprikaeintop / /
mit Kartoffeln
29.11.2023 (RE)
KH:40, EW:30, FE:20, kcal:551
Bratwurst (Schwein), Kartoffelplree, Bratwurst (Gefligel) Kartoffelpliree . . .
Donnerstag Erb (" 619 21 . P Erb (,, . i 23 ) puree, Valess- Schnitzel, Kartoffelptree, Erbsengemiise 1921
30.11.2023 rbsengemuse rbsengemuse KH:75, EW:26, FE:32, kcal:660
KH:56, EW:24, FE:22, kcal:527 KH:56, EW:24, FE:22, kcal:527
Freitag Chicken Nuggets, Kroketten, Gurkensalat > J. Vegetarische Nuggets, Kroketten, Gurkensalat 1% 15181921
15,19,21 KH:51, EW:26, FE:18, kcal:471
01.12.2023
KH:51, EW:26, FE:18, kcal:471
Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthalt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 16 - Enthélt Fisch, 19 - Enthalt Milch / Laktose, 21 - Enthélt Sellerie ***% Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweil}, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

W EG-Oko-Verordnung 4

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel

S ORGAINVENT




